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Öppet brev till kvinnor i vårdnadstvist 
 
 
Det här är ett öppet brev till de kvinnor i vårdnads- och umgängestvister som hindrar pappan 
från att delta i barnens liv. Jag hoppas att detta når er, för det är så mycket ni behöver förstå. 
Även om ni inte bryr er om pappans känslor måste ni tänka på vad ni gör era barn. 
 
Tänk på att hur illa ni än tycker om honom och hur dålig pappa ni än tycker att han är så 
tycker inte barnen det. För dem är han kort och gott pappa, halva deras jag, de behöver hans 
uppfostran och omsorg lika mycket som de behöver er. 
 
Tänk på att ni tar ifrån era barn inte bara pappan  utan även alla släktingar på hans sida, hela 
hans nätverk av vänner, fritidsintressen, resor, aktiviteter och möjligheter. 
 
Tänk på vilken konfliktfylld uppväxt ni kommer att ge era barn, med stridigheter, delade 
lojaliteter, skuldkänslor och identitetsproblem. För tro inte att ni någonsin blir av med 
pappan. Under barnens hela uppväxt kommer han att strida för att få vara med i deras liv. 
 
Och tänk på att era barn en gång blir vuxna. De kommer att ta reda på vad som egentligen 
hände, varför pappa försvann ur deras liv. Deras dom kommer inte att bli nådig. 
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